
     CINTURON BLANCO - AMARILLO 

POOMSAES  INFANTIL: Taeguk Il Chang (solo los 10 primeros movimientos)  

                                  

 

 

 

  

 

 

          

  

 

  

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

MOM – ZONAS DEL CUERPO 

MOA SOGUI CHARIOT SOGUI AP SOGUI 

SON KISUL MAKI - DEFENSAS 

SON KISUL GONG KIOK – ATAQUES DE BRAZO 

BAL KISUL– TECNICAS DE PIERNA 

AP CHAGUI 

SOGUI KISUL - POSICIONES 

OLGUL JIRUGUI 

BANDAL  

CHAGUI 

YOP  

CHAGUI 

OLGUL 

MOM 

ARE 

MONTONG 

CHUMOK (PUÑO) 

AP KUBI SOGUI 

raíz foco final raíz raíz foco final foco final 

ARE MAKI 
MONTONG MAKI OLGUL MAKI 

MONTONG JIRUGUI ARE JIRUGUI 


